Wir betrachten Frauen und Madchen als
Expertinnen ihrer Lebenssituation. Unsere
Angebote dienen dazu, Probleme zu kléren
und Informationen zu vermitteln.

Wir unterstitzen und begleiten Frauen und
Madchen auf ihrem Weg, ihre eigenen Krafte
zur Problemldsung zu entfalten.

UNSER ANGEBOT

e telefonische Beratung

e personliche Beratung wie psychosoziale
Beratung mit therapeutischem Ansatz,
juristische Beratung, Arbeitsberatung

¢ Weitervermittlung an andere Einrichtungen

e Gruppen und Seminare

e Unterstltzung bei Initiativen

¢ Informationsmaterial, Literatur

Unser Angebot richtet sich an in- und ausléndische
Frauen und Méadchen und ihre Familienangehdrigen,
die Informationen und Unterstitzung in belastenden
Lebensabschnitten suchen.

Das Beratungsangebot ist anonym, kostenlos
und vertraulich.

QUALIFIKATIONEN

e Ehe-, Familien- und e Sexualberatung
Lebensberatung ¢ Berufsorientierung

e Elternberatung e Mediation

¢ Rechtswissenschaften * Gleichstellung und

¢ Psychologie Chancengleichheit

* Psychotherapie * Prozessbegleitung

» Sozialp&dagogik
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INFORMATION UND BERATUNG

Unser Angebot umfasst Beratungen und
Informationen zu folgenden Themen:

BEZIEHUNGSPROBLEME

e akute und chronische Konflikte in der
Partnerschaft, Ehe oder mit Kindern

e Trennungs- und Scheidungskrisen

e geringes Selbstbewusstsein

e sexuelle Probleme

e Einsamkeit

RECHT

¢ [nformation Gber Ehe-, Familien- und Kind-
schaftsrecht, insbesondere rechtliche Beratung
zu Trennung, Scheidung, Lebensgemeinschaft,
Unterhalt, Obsorge und Kontaktrecht

e Erbrecht

e Arbeitsrecht

TRENNUNG, SCHEIDUNG

¢ Hilfe bei der Entscheidungsfindung, Information
und Unterstitzung rund um das Scheidungs-
verfahren

e Beratung bei Angst vor dem Leben nach der
Scheidung, vor dem Leben als Alleinerzieherin

¢ beratende Unterstlitzung beim Aufbau einer
eigenen Existenz (Wohnung, Finanzen,
Beziehungen, Kinder ...)

FAMILIENPLANUNG, SCHWANGERSCHAFT
SCHWANGERSCHAFTSABBRUCH

¢ Unterstlitzung bei der Entscheidungsfindung

e Beratung zu sozialen, finanziellen und
gesundheitlichen Belangen werdender Mutter

¢ psychosoziale Beratung zur Prénataldiagnostik

¢ Information Uber Eingriffe im Rahmen der
Fristenlésung

e Betreuung vor und nach dem Eingriff

SEELISCHE LEIDENSZUSTANDE
UND SYMPTOME

¢ Beratung bei psychosomatischen Beschwerden
(z. B. Essstérungen), Depressionen, Angsten
und anderen seelischen Leidenszustanden

¢ Information tber Behandlungs- und Hilfsmog-
glichkeiten

e \ermittlung an Psychotherapeutlnnen und
andere Einrichtungen ...

ARMUT, ARMUTSGEFAHRDUNG

e Beratung und Information in finanziellen
Notsituationen

ELTERNBERATUNG NACH
§ 95 AUSSERSTREITGESETZ

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher
Scheidung. Sie erhalten eine Teilnahmebestatigung
zur Vorlage bei Gericht.

¢ Einzelberatung: 60 Euro pro Stunde
¢ Paarberatung: 90 Euro pro Stunde

BERUFSWELT, ARBEITSLOSIGKEIT
WIEDEREINSTIEG

e Berufsplanung

¢ Information Uber Kurs- und Weiterbildungs-
angebote, Kinderbetreuungseinrichtungen,
Leistungen aus der Arbeitslosenversicherung,
Kinderbetreuungsbeihilfe ...

e Beratung bei Arbeitslosigkeit,Arbeitssuche,
Wiedereinstieg, Mobbing, problematischen
und prekaren Arbeitsverhéltnissen,
Mehrfachbelastung ...

Sprachlosigkeit und Ohnmacht sind bei alle
Formen von Gewalt krankmachende Faktoren.
Wir unterstiitzen Sie in aktuellen Krisensituatio-
nen und bei der psychischen Verarbeitung
entstandener Verletzungen.

GEWALT, VERGEWALTIGUNG
SEXUELLER MISSBRAUCH

e Krisenintervention

e Unterstutzung bei der Erstellung eines
Krisenplanes

¢ Information zu Vor- und Nachteilen einer Anzeige

® Begleitung bei notwendigen Behérdenwegen

e Zusammenarbeit mit anderen Hilfseinrichtungen
(z. B. Interventionsstelle gegen familidre Gewalt,
Frauenhaus)

e Beratung zur Aufarbeitung friiherer Gewalt-
und Missbrauchserfahrungen
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BELLADONNA IST EINE

OPFERSCHUTZEINRICHTUNG

e flr betroffene Frauen und Madchen ab 16
Jahren, die sexuelle Gewalt erlebt oder abge-
wehrt haben

e flir nahestehende Personen wie zum Beispiel
Verwandte, Partnerinnen und Partner oder
Lehrerinnen und Lehrer ...

WIR INFORMIEREN, BERATEN & BEGLEITEN

e in der Krise nach erlebter oder abgewehrter
Gewalt

e zur psychosozialen Bewaltigung dieser
extrem belastenden Situationen

¢ im Rahmen von Prozessbegleitung, wenn
Sie sich fur eine Anzeige bei der Polizei
entscheiden

BEI SEXUELLER GEWALT WIE ZUM BEISPIEL
¢ \ergewaltigung und Vergewaltigungsversuch
e sexuellem Missbrauch
¢ sexueller Beléstigung
= kdrperlich, verbal, durch Bilder oder Videos
= Uber Telefon, Internet oder Social Media

IM FALL EINER ANZEIGE ORGANISIEREN WIR
eine Rechtsanwaéltin oder einen Rechtsanwalt
e fUr die rechtliche Beratung

e flr die anwaltliche Vertretung vor Gericht

Gefordert von:
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Bundesministerin fur Frauen,
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Wenn Sie von sexueller Gewalt betroffen sind,
kénnen Sie kostenlos psychosoziale Beratung
und juristische Begleitung erhalten.

BEI ERSTATTUNG EINER ANZEIGE

¢ informieren wir Sie Uber die Ablaufe bei Polizei
und Gericht bis zum Ende des Verfahrens

e begleiten wir Sie zu allen Terminen bei Polizei
und Gericht, die im Zuge des Strafverfahrens
notwendig werden

e beraten wir Sie vor, wahrend und nach
dem Prozess, um diese schwere Situation zu
bewaltigen

GEWALT HINTERLASST SPUREN ...

... daher ist Belladonna generell Anlaufstelle fur
von Gewalt betroffene Frauen. Auch wenn Sie
keine Anzeige erstatten wollen oder Sie eine
schon langst verjahrte Tat belastet, sind wir fur
Sie da.

NOTRUFNUMMERN BEI AKUTER GEFAHR
Polizei: 133, Euronotruf: 112,
Frauennotruf: 0800 - 222 555

UNSERE KONTAKTADRESSE

Paradeisergasse 12/1, A-9020 Klagenfurt/Celovec
Tel: 0463 - 51 12 48 oder 0664 - 73 49 72 09
E-Mail: office@frauenberatung-belladonna.at
Web: www.frauenberatung-belladonna.at
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Verfassung, Reformen,
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